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摄 影 附 件 及 使 用
最常用的摄影附件主要有闪光灯和滤色镜，它

 们是现代摄影所不可或缺的工具。

闪光灯：种类

 
发光性能

 
曝光控制

 
闪光功能

 
布光

滤色镜：

滤色原理

 
滤色功用

摄影效果

 
曝光补偿
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灯

光

闪

闪 光 灯 种 类

闪光灯是现代摄影不可或缺的重要的辅助工
 具，相对于灯光而言，它具有轻便灵活、操作迅速、

 适用广泛的优点；较之自然光，它更有不受天气、环
 境和时间的影响等长处，而且它色温稳定，是彩色摄
 影的最佳光源。新闻、动体等摄影如果少了闪光灯将
 不再有很多的精彩瞬间。

演示者
演示文稿备注
闪光灯是现代摄影不可或缺的重要的辅助工具，比较灯光，它具有轻便灵活、操作迅速、适用广泛的优点，较之自然光，它更有不受天气、环境和时间的影响等长处，而且它色温稳定，是彩色摄影的最佳光源。新闻、动体等摄影如果少了闪光灯将不再有很多的精彩瞬间。
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发光强度大：

一次闪光所输出的强度可相当于

50—1000只100 W 的普通灯泡；

发光持续时间短：

闪光的持续时间一般在至1/2000

秒，最高的可达1/50000秒；

发光的色温稳定：

闪光的色温基本稳定在5600°K

左右，相当于正常的日光色温。

电 子 闪 光 灯 的 发 光 性 能
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闪光摄影曝光的直接依据是照度平方反比
 定律，即根据闪光灯光量的强弱以及它和被摄
 对象距离的远近来决定曝光量。

闪 光 摄 影 曝 光时 的 量 控 制

闪
光
指
数

感
光
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的
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闪
光
指
数

灯
管
寿
命

拍
摄
环
境

快
门
速
度

闪光灯光量的强
 弱是摄影曝光的基本
 依据，以闪光指数来
 表示，如GN24、GN30
 等。数字大指数就大
 ，发光强度也愈大。

摄影场所的大小明暗
 高低和四壁色的深浅

 浓淡影响着闪光所造
 成的反射光的强弱，
 关系着闪光摄影时的
 曝光量 。

快门速度并非
 是控制闪光摄影曝光量的
 因素，但在特殊情况下，
 也会对曝光起一定作用。
 如外界光线较亮时拍摄。

影

响

闪

光

摄

影

曝
光

因

素

感光片的感光度

闪光灯的灯面起毛或使
 用时间过长而造成灯管
 老化或电池接近枯竭都
 影响着闪光曝光量。应
 增大一档曝光量拍摄。

一定的闪光指数是对一定的感光度而言，

同一闪光灯对不同感光度的感光片来说其指

 数值是不

 
同的。

闪光指数

 
的大小是

依感光片感光度的高低而以固定的规律增减

的。一般均以ASA100为标准。
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影响闪光因素：

摄影曝光量的因素：

闪光灯发光强度的大小以及它和被摄对象距
 离的远近，影响到被摄对象所得到的光照度大小
 ，从而直接关系到拍摄时曝光量的多少；

摄影曝光量是依靠快门速度和光圈大小来控
 制的，而在闪光摄影时快门速度“几乎”失去了作
 用，因此光圈的大小就直接影响闪光曝光量。

量闪 光 摄 影 的曝 光 确 定

闪光灯发光强度（闪光指数）

闪光灯和被摄对象的距离

光圈的大小

？
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闪 光 灯 的 曝 光 参 考 表

表格式闪光

曝光参考表

移动式闪光

曝光参考表

转
盘
式
闪
光

曝
光
参
考
表
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自动曝光功能

闪光预测功能

光比控制功能

后帘同步功能

造型闪光功能

快速回电功能

慢速同步功能

反射闪光功能

频闪功能

变焦功能

柔光功能

记忆功能

省电功能

锁定功能

多触点功能

消红眼功能

包围式曝光功能

超高速同步功能

输出光量调节功能

闪光光量补偿功能

无线离机控制功能

闪光预闪探测功能

A F 辅助照明功能

闪光强度自动降低

控制功能

现

代
闪

光

摄

影

灯

功

能

的
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慢速同步功能慢速同步功能

慢速同步闪光是指虽然闪光灯和曝光
 同时进行，但闪光灯开启的时间和快门开启关闭

 的时间不一致，闪光灯与快门幕帘配合一般有两
 种工作方式：分为前帘同步和后帘同步。

前帘同步指快门幕帘开启时闪光灯闪光，相
 机能固定物体一开始的状态。后帘同步指快门幕
 帘即将关闭时闪光灯闪光，相机能固定物体在快
 门关闭一刹那的状态。此模式可避免夜间摄影时
 移动物体的幻影留在主体的前方。

演示者
演示文稿备注
http://photography.fblife.com/2009/august/CBA4ADBB.html

慢速同步闪光是指虽然闪光灯和曝光同时进行，但闪光灯开启的时间和快门开启关闭的时间不一致，分为前帘同步和后帘同步。

如果物体是运动的，使用后帘同步闪光时，运动物体的后面会出现轨迹光现象，这是因为在快门关闭前的一瞬间闪光灯才闪光，这样就凝固住了拍摄主体，但又因慢速快门而使之前的影像模糊。

前帘闪光同步则相反，轨迹光会出现在运动物体的前方，道理亦然。

如果物体不动呢，我们用后帘同步闪光时移动相机，会出现什么情况呢，这个您试试就知道了，在舞池中的拍摄通常会用到这种方法。



慢速同步闪光作品

演示者
演示文稿备注
2010.10.18讲课到此。
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慢同步夜景人像慢同步夜景人像



12/51

慢同步夜景人像慢同步夜景人像
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演示者
演示文稿备注
http://www.rhzhi.net/photo/200612/46880_5.html
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为了增强背景的亮度而采用低速快门，拍摄的主体由
 闪光灯来照明，背景的亮度则靠长时间的曝光来实现。使用慢速

 同步闪光的时候一定要配合三角架。设有慢速同步的相机可以用
 此功能。在相机上打开慢速同步，闪光会被控制在较慢的速度，
 以便使主体和较暗的背景同时获得正确的曝光使主体和较暗的背景同时获得正确的曝光。

如果物体是运动的，使用后帘同步闪光时，运动物体的后面
 会出现轨迹光现象，这是因为在快门关闭前的一瞬间闪光灯才闪
 光，这样就凝固住了拍摄主体，但又因慢速快门而使之前的影像
 模糊。

前帘闪光同步则相反，轨迹光会出现在运动物体的前方，道
 理亦然。

如果物体不动，我们用后帘同步闪光时移动相机，会出现什
 么情况？在舞池中的拍摄通常会用到这种方法。

作用：

演示者
演示文稿备注
如果物体是运动的，使用后帘同步闪光时，运动物体的后面会出现轨迹光现象，这是因为在快门关闭前的一瞬间闪光灯才闪光，这样就凝固住了拍摄主体，但又因慢速快门而使之前的影像模糊。

前帘闪光同步则相反，轨迹光会出现在运动物体的前方，道理亦然。

如果物体不动呢，我们用后帘同步闪光时移动相机，会出现什么情况呢，这个您试试就知道了，在舞池中的拍摄通常会用到这种方法。
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小车向左行使——后帘同步小车向左行使——后帘同步小车向左行使——同步方式？小车向左行使——同步方式？

演示者
演示文稿备注
闪光灯攻略 适马EF-530DG Super闪灯运用

http://www.zzit.com.cn/digi/DC/labs/20080130/116730_3.html

快速频闪闪光：�　　快速频闪闪光可以使运动的物体留下一系列的轨迹，也就是说闪光灯在一定的时间内连续发出多次闪光。拍摄的时候最好选择手动模式，背景最好选择暗色，全黑的背景效果最好。

慢速同步闪光：为了增强背景的亮度而采用低速快门，拍摄的主体由闪光灯来照明，背景的亮度则靠长时间的曝光来实现。使用慢速同步闪光的时候一定要配合三角架。设有慢速同步的相机可以用此功能。在相机上打开慢速同步，闪光会被控制在较慢的速度，以便使主体和较暗的背景同时获得正确的曝光。

后帘同步闪光：闪光灯与快门幕帘配合一般有两种工作方式，前帘同步和后帘同步。前帘同步指快门幕帘开启时闪光灯闪光，相机能固定物体一开始的状态。后帘同步指快门幕帘即将关闭时闪光灯闪光，相机能固定物体在快门关闭一刹那的状态。此模式可避免夜间摄影时移动物体的幻影留在主体的前方。

其实，前帘同步和后帘同步在高速快门时拍摄效果没有明显区别，但是在上面所述的低速快门时才有明显区别。如果拍摄主体保持不动，前帘同步的拍摄效果也就是上面我们说到的慢门同步。 
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小车向左行使——前帘同步小车向左行使——前帘同步小车向左行使——同步方式？小车向左行使——同步方式？
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后帘同步闪光特效 设置自拍档，5秒以上的快门速度

演示者
演示文稿备注
后帘同步闪光特效（练习）�http://www.scatter2004.com/p/200610222305.php�

竟然一下子三个人问我咋做的，意外。说一下基本方法。�相机：10秒自拍档，5~16秒曝光（依要做的动作时间长短而定），光圈依照光的亮度和要取得的效果，F2.8到F8均可。如果是前三张的效果则要设置相机闪光灯为后帘同步闪光，第四张则不开闪光灯。把相机架在三角架上，或者放在桌子上。后帘同步闪光是指快门关闭的瞬间才闪光，不少中间档相机有这个功能。�准备一个手电或者小型阅读灯，我是用的有8个高亮白光LED的微型台灯，上电池的。�拍摄方法：关闭房间内所有的灯光，第四张更要求不能有明显杂光。按下快门，站到相机前面合适位置，等到相机开始拍摄时，打开手电开始做动作，中途可以关闭灯光以实现多个轨迹或亮点。在曝光结束前手电灯光关闭并迅速摆好POSE。第二三四张则是迅速离开镜头所拍的区域并关闭手电。 
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后帘同步闪光特效

演示者
演示文稿备注
后帘同步闪光特效（练习）�http://www.scatter2004.com/p/200610222305.php�



21/51

后帘同步闪光特效

演示者
演示文稿备注
后帘同步闪光特效（练习）�http://www.scatter2004.com/p/200610222305.php�
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不用闪光灯的情况：

演示者
演示文稿备注
后帘同步闪光特效（练习）�http://www.scatter2004.com/p/200610222305.php�
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频闪功能频闪功能

虽然如今很多高端单反和部分中端单反都有了多重曝光功能，可以在一幅

 画面上获得同一主体的不同造型，通过软件也能进行后期合成，但是使用闪

 光灯的频闪，也能营造出多次曝光的效果，而且它却比多重曝光更加简单。

演示者
演示文稿备注
http://www.zzit.com.cn/digi/DC/labs/20080130/116730_6.html

虽然如今很多高端单反和部分中端单反都有了多重曝光功能，可以在一幅画面上获得同一主体的不同造型，通过软件也能进行后期合成，但是你也是不知道，使用闪光灯的频闪，也能营造出多次曝光的效果，但是它却比多重曝光更加简单。 
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闪光灯是现代摄影的不可或缺的重

要组成部分，它最大的优点就在于不

受天时、地理和拍摄环境的

限制在任何情况下都能以

不变应万变而取得良好

的摄影效果,它可单灯

，又可双灯或多灯使

用，既可作主

光，又可作

辅助光。

单
灯
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光
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光
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单 灯 闪 光

闪光灯直接
 装在照相机上使
 用方便，尤适用
 于抓拍、抢拍，
 是新闻、动体摄

影的重要照明方
 法。但它只能产
 生顺光效果而对
 被摄对象的造型
 不甚有利，且易

形成不良投影。

用同步线使闪
 光灯离开相机虽
 可形成不同光

 位，但会给拍摄
 带来种种不便，
 尤其是一定角度
 的照射所产生的
 强烈光比，致使
 我们必须使用反
 射材料才能保证
 造型效果。此法
 不宜抢拍、以及
 新闻、动体等题
 材的拍摄。

两种方法
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被摄物尽可能远离背景（一般起码一米以外）；

采用较高的角度俯视照射。以压低投影避免它

进入画面；

闪光灯上安装漫射屏或包上轻纱绢帕，以柔和

光线减弱投影深度；

采用反射闪光法，利用浅淡色的天花板或墙壁

为反射物，调整闪光灯的发光角度，使光经过

天花板或墙壁后再投射到被摄对象上去。

良

投

影

的

方

法

避

和

止

防

免

不

单灯闪光注意消除不良投影是必须予以重视的，

否则必然在较大程度上影响画面质量！
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慢门闪光法是一种非连动闪光法。
在快门较长时间的开启过程中，用单只闪光灯在不同

 的角度和位置上分别闪光，以形成多灯闪光或多次曝光的
 摄影效果。

单 灯 法光闪门慢的光布

照相机固定在三脚架上，使用

 
“ B ” 

门或

 
“ T ” 门打开快门，闪光灯离开照相

 机，利用闪光灯上的触发按钮在预先设想好

 的角度和位置上分别先后闪光，待拍摄完毕

 后再关上快门。

运用此法应注意现有光必须昏暗；拍摄

 时的动作必须敏捷；拍摄前必须预先设想和

 计算好闪光灯闪光的位置以避免闪光量间的

 衔接差错而造成明暗不匀的现象；还必须注

 意闪光的照射角度的一致。
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法光闪门慢

单 灯 的光布

这些奇妙的画面是多种不同色温的共存所形成的，对于
 同一感光片而言，低色温光源形成画面的红色效果，高色温
 光源造就画面的青蓝色调。拍摄时可采用单只灯的慢门闪光
 法来完成。当闪光灯蒙上红、蓝、青等各种不同的滤色片在
 设定的角度和位置上分别闪光时就能产生这一奇妙的效果。
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双灯布光虽不如单灯方便，
 但却能产生良好的光线效果。双
 灯闪光一主一副，主灯一般离开
 相机起造型光源的作用，副灯安
 装在相机上对被摄对象作正面的
 整体的照明。一可消除不良投影
 ，再可减弱反差增加层次。

主副灯的光比以4∶1或
 3∶1为宜，控制的方法主要
 有三个：用漫射屏或轻纱等
 减弱副光亮度；主光用大指
 数闪灯，副光用较小指数的
 闪灯；拉大副灯和被摄物的
 距离。

双

灯

布

光
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滤色镜具有选择色光的独特功能，它能改变进入
 照相机中去的光谱成份，达到各种摄影目的，因此滤
 色镜是摄影的重要的造型工具，尤其是黑白滤色镜，
 在某种程度上说，如果离开了它，黑白摄影将难以充
 分表现其艺术效果。滤色镜按用途分，主要有黑白专
 用、彩色专用、通用型和特殊效果等四种。

一般来说，有色滤镜主要用于黑白摄影，
 以此控制色光，调节影调。

滤

色

镜
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理

原

色

滤
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镜
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红

橙

黄

绿
青

蓝

紫

红

橙

黄

绿
青

蓝

紫

红

橙

黄

绿

青

蓝

紫

各种颜色的滤色镜均允许与其本身颜色相同或相近的色光
 通过或不同程度地部分通过，而阻止其它色光进入；各滤色镜就

 本身颜色而言，有深、淡、浅之分，滤色作用的大小和其颜色的
 深浅成正比，颜色愈深滤色作用就愈大。
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滤色镜具有使与之颜色相同和相近的色光通过而阻止
 其它色光通过的作用，因此它必然会造成各种色彩在感光
 片上的不同密度，通过多的色光在感光片上的密度就大，
 制作的照片其影调明亮；通过的少的色光在感光片上的密
 度就小，制作的照片其影调就深暗；无法通过的色光其在
 感光片上是透明的，制作的照片的影调就成近黑色的。因
 此摄影者可根据拍摄意图来选用一定的滤色镜来达到调整
 画面的明暗关系、浓淡对比，合理或合乎需要地组织画面
 的影调比例和反差对比，以达到良好的视觉效果。

黑 摄白 滤影 能的 功色 镜

滤色镜的功用大致有四个方面：
1.真实表现被摄对象的影调以符合人们的视觉习惯；
2.改变空气透视感，表现空间深度；
3.改变影调，突出主体；
4.调整反差，消除杂色。



34/51黑 摄白 滤影 能的 功色 镜

使用不同色的滤镜拍摄同一色带，凡和滤色镜的颜色相

 同的色条因感光多而密度大，印放成的正片则密度小而影调

 淡且亮。因此欲使某一色彩在照片上的影调明亮就应在拍摄

 时加用和该色彩相同或相近色的滤镜。

红 橙 黄 绿 青 蓝 紫 红 橙 黄 绿 青 蓝 紫

红 橙

黄 绿 青

蓝

紫

红 橙 黄 绿 青蓝 紫

红 橙

黄 绿 青

蓝

紫

原

 
图

加

 
镜

没
加
镜

加

 
镜

加

 镜

加

 
镜
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表现儿童少女
可采用黄、 橙
色滤镜

拍摄成年男子
可采用黄绿色
滤镜

运动员、农民：

 使用蓝色滤镜
可强调肤色的
黝黑

表 现 摄 对 象 的 影被真 实 调

Page 75

一
 

表
现
人
物
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表 现 摄 对 象 的 影被真 实

不
同
滤
镜
可
造
成
各
种
云
景
效
果

调

滤色镜

二
 

表
现
云
景

感光片对天空蓝光过度敏感使得天空泛白！

√
使用黄色滤色镜，使得
蓝天变暗，突出白云效果。

演示者
演示文稿备注
感光片对天空蓝光过度敏感使得天空泛白！	使用黄色滤色镜，使得蓝天变暗，突出白云效果。
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表

现

摄

对

象

的

影

被

真

实

调

不 同 的 滤 镜 可 造 成 各 种 云 景 效 果不 同 的 滤 镜 可 造 成 各 种 云 景 效 果
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表 现 摄 对 象 的 影被真 实 调

绿色滤镜可恢复绿色给人的舒适感绿色滤镜可恢复绿色给人的舒适感

感光片对绿色的感受较为迟钝，因此凡绿色被摄物在照片上的影调

 往往表现为深灰色，给人以压抑感从而破坏了绿色应该给人的舒适养眼、

 蓬勃生机的美感。拍摄绿色植物时注意加用绿滤镜可改变绿色在黑白照

 片上的影调效果，恢复绿色所给予人的特有的心理感受。

c 

表
现
绿
色
物
体
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空

气

视

感

表

现

空透

改

变

间

度

深

所谓空气透视

 ，实质就是黑白照

 片上近深远浅的影

 调透视效果。空气

 透视感愈强，近深

 远浅的效果就愈明

 显。反之，远近景

 物的影调差别就愈

 小。

空气透视感

的强弱可用一定

色的滤镜来加以

控制调节。欲加强空

 气透视可使用蓝色滤

 镜，欲减弱空气透视

 感则可加用黄或橙色

 的滤镜。



40/51

空 气 视 表 现 空透改 变 间 度深

调
整
远
景
影
调
以
控
制
空
气
透
视
感

调
整
雾
气
效
果
以
表
现
适
度
空
间
感


 

雾中拍摄，可根据雾气的浓淡
 加用黄或橙色滤镜用以消除雾气，
 使中、远景有较明显的呈现；


 

若欲表现或加强雾气效果则可
 加用浅蓝色的滤镜以强化近深远浅
 的透视感。



41/51

黄
或
绿
滤
镜
压
暗
天
空
影
调
突
出
建
筑
物

如果拍摄时

不用滤色镜，素

色建筑物在蓝天

中往往难以突出。

此幅为加用

黄滤镜的效果，

天空影调压暗，

建筑物突出。

影 调 果 突 出 主 要效改 变 对 象

绿滤镜也可

用于建筑摄影，

可使建筑物的层

次表现更佳

红色滤镜能

使天空影调更暗，

但对某色调的层

次表现不甚有利。



42/51改变主体和陪体原有的影调关系以突出主体

红花绿叶的鲜明对比，非得加用一定的滤镜后才能在黑

 白片上呈现出其视觉特点，给人以明快、突出的美感。

影

调

果

突

出

主

要效

改

变

被

物

摄
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反 差 比 消 除 杂 色对调 整 斑 痕

欲消除杂色则加用和
该杂色相同色的滤镜

黑白感光片因对红色

 的感受较为迟钝，因

 此红色就会表现为深

 灰色。左幅的黑字写

 在红纸上，如拍摄时

 不加用滤镜，则黑字

 灰底反差很小。如加

 用红色滤镜拍摄，就

 大不一样（如右

 幅），黑白分明，对

 比强烈。如使用的红

 色滤镜的密度相同于

 红色的深度，灰色将

 全部消失。
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红底黑字若以黑白感光片拍摄而不加用一定的滤镜，则必然使黑白对比

 太小而难以分辨。

反 差 比 消 除 杂 色对调 整 斑 痕

原 稿 未加滤镜 加 镜 加 镜
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拍摄时根据画面的具体情况而加用一定色的滤镜，则画面效果能形

 成不同的变化。欲消除某一杂色则应加用该杂色相同或相近色的滤镜。

反 差 比 消 除 杂 色对调 整 斑 痕

原 稿 未加滤镜 加 镜 加 镜
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偏
振
镜
能
消
除
反
光
，
充
分
显
示
某
些
被
掩
饰
物
体
的
形
象
，

滤

色

的

在

摄

影

中镜

各

种

的

用

作

及

能

功

偏振镜能减弱空气

 透视，增加色彩饱和度

 ，特别是提高远景的色

 彩的鲜艳度。

偏振镜
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滤 色 的 功 及 其镜各 种 能 应 用

侧光或逆光情况下拍摄，使用偏振镜

能充分地表现出蓝天白云和远景的色彩。

偏
振
镜

当透过玻璃等透明介质拍摄

 时，使用偏振镜能消除反光，清晰

 表现被摄景物。



48/51滤 色 的 功 及 在 摄镜各 种 影 的中能 应 用

三圆镜和五棱镜能起到类似多次曝光的画面效果。

此照荣获第十

 九届全国摄影艺术

 展风光动物花卉类

 银牌奖

漫天大雪是用面粉喷洒而成，拍摄时加用中灰

 滤镜以压低天空亮度，从而突出雪的效果。采用逆

 光拍摄。
作者

 

林霄平
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滤

色

的

在

摄

影

中

镜

各

种

的

用

作

及

能

功
2、恋歌

 
微距

 
+ 中空柔光镜

3、海市蜃楼

 
黄镜+超速镜

4、晚霞升起的时候

 
橙红镜

1

2

3

4

1、暮色苍茫

 
红渐变镜
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2

1、阿里风光
偏振

 

+ 渐变

3、东方明珠

 

偏振

4、咬花

滤 色 的 功 及 其镜各 种 能 应 用

2、双桥夜色

分别以红、黄、蓝

滤镜三次曝光。月亮为

二底合一。

1

3 4

演示者
演示文稿备注
2、双桥夜色

    分别以红、黄、蓝滤镜三次曝光。月亮为二底合一。

4、咬花       超速
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1、火红的乐章

中灰

 

+ 偏振三次曝光分

别加红、绿、蓝滤色镜。

玉台日出

 

渐变蓝、渐变黄滤色镜

2、牧场风云

 

自制滤镜

滤

色

的

在

摄

影

中镜

各

种

的

用

作

及

能

功

房、车奏鸣曲

 

橙色滤色镜

1

2

1

2

演示者
演示文稿备注
玉台日出    渐变蓝、渐变黄滤色镜
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